Az arcod egy térkép, tanulj meg olvasni
belble és elvezet a kivant eredményekhez

Készitette: Polgar Enikd | arcjoéga és arcmasszazs oktatd

www.fiatalarc.hu



Elokészuletek
gy hasznald a munkafuzetet

A te sziiz ar Idal: ,.
te szuz arcod oldal: A te sz(iz arcod

2008, mreveben

Rajzold be ide, amit az arcodon
észlesz.

Puffdetség, 16gas, aszimmetria,
sotét karikak, rancok?

Hasznald a jeldléseidet és ird
mellé roviden, mit tapasztalsz az
adott teruleten.

Ne feledd: nem baj, ha hem vagy
biztos benne, mit latsz.

Minden gyakorlas kdzelebb visz
ahhoz, hogy egyre tisztabban
,olvasd” az arcod. >
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Neepzed Enikd arctérképe
arcjéga wés Segédlet a rajzolashoz

3008, mreveber

Eniko arctérképe oldal

Homlokrancok

Haragosrancok

Hogy segitségul szolgaljak,
megmutatom, hol szoktak
leggyakrabban megjelenni
feszUlések vagy elvaltozasok.

Ne feledd, ez nem diagnodzis,
hanem egy kis térkép, ami segit
jobban megérteni az arcod
mukodeéseét.
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Hatarozd meg, hogy mire
szeretnél fokuszalni

Valaszd ki a szamodra fontos 3
teruletet, amire szeretnél fokuszalni
a kovetkez6 hetekben.

D Homlok terUlete - vizszintes vonalak
C] Homlok terulete - haragosrancok

(] Szemkornyék - szarkaldbak

D Szemkornyék - puffedtség (szem alatti taskak)
(] Szemkornyék - sotét karikak

[:] Arckozép - |6ttyed orcak/tonusvesztés

[:] Arckozép - puffedtség az arc kozepén

C] Arckozép - Nevetdrancok mélysége

C] Arckozép - Marionett vonalak

[:] Arckozép - Lefelé biggyedéd ajkak/harcsaszdj
(] Arckézép - dohanyos vonalak az ajkak felett
C] Nyak és allvonal - Irmanénis [6gas

(] Nyak és allvonal - toka

D Nyak és allvonal - nyakrancok
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